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Ola, je suis Patricia, la volontaire portugaise du E—
centre social. Cette année, j'ai choisi de faire du
volontariat car je voulais vivre une expérience dans
un autre pays et gagner de l'expérience dans mon

métier (le travail social), alors quand j'ai trouvé cette ;\( :

opportunité au centre social, j'ai su qu'elle serait _
parfaite pour moi, car je pouvais combiner les deux. —
De plus, apprendre une nouvelle langue est important pour moi et je
sens qu'ici mon francgais évolue un peu plus chaque jour et c'est
gratifiant de voir que tout le monde essaie de m'aider et de me
comprendre. Ici je peux exprimer ma créativité, ce qui est une des
choses qui me fait le plus plaisir, et pendant ces vacances de
printemps je vais animer un autre Atelier Azulejos. En plus, je fais 2
projets collectifs, un magazine des volontaires (In(f)olontaire) et un
autre avec les volontaires de Redon (voir au verso de la lettre !).

Patricia, volontaire européenne au centre Confluence
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Faites le plein d’énergie pendant les vacances ! (PR S
Pour féter larrivée du printemps, nous avons préparé un riche programme aynit :;";"1‘_‘3':: b
d’animations | Pendant les vacances d'avril, on vous donne rendez-vous pour _
partager des ateliers, sorties, découvertes... pour tous les ages | &N e oY
Voici un petit panel de ce qui sera proposé : Atelier cuisine, spectacles, visite TN L St A "B
d'un atelier de marionnettes, Qi Gong, séances Snoezelen pour les tout-petits, s "f
atelier mosaique, journée vélo... o
2
Retrouvez tout le programme sur notre page facebook ! \ A NOTER!

Les animations sont ouvertes aux adhérents du centre :

ES
inscrivez-vous vite a l'accueil ! ANIMATIONS DES VACANC

du 8 au 18 avril
sur inscription

Vous avez la parole... Zoom Ssur

Quelles activités aimeriez-vous

lannée  prochaine ?  Quelles ATELIER PORTAGE DES BEBES

animations préférez-vous ? Que . . .
pensez-vous du centre Confluence ? Jeudi 10 avril 9h30 &11h30

Votre avis nous intéresse ! Porter les bébés ? Les parents le font depuis
toujours | Porter au dela de quelques minutes et
sans se faire mal au dos, c'est une autre histoire !
Venez apprendre a utiliser le sling et l'écharpe pour
faciliter votre quotidien et prolonger les moments
de proximité avec votre bébé.

Pourquoi pratiquer le portage ? Quand porter ? Pour
combien de temps ?

Une monitrice de portage diplémée

En avril, répondez a notre enquéte
pour nous permettre de mieux
connaitre vos besoins et envies !

L'enquéte est disponible en ligne et
en version papier a l'accueil.

é_ noter | vous guide et répond a toutes vos

questions pendant cet atelier de 2

Horaires exceptionnels de la Ludotheque heures, destiné aux futurs parents

Pendant les vacances, la ludothéque sera ouverte : (1351 Jeuh()-:'s parents et leur bebé (0 a
mois).

« MERCREDI 9 avril : 10h - 12h / 14h - 17h

« JEUDI 10 avril : 14h - 17h X .

- VENDREDI 11 avril : 14h - 17h (5 & 8€ par famille).
La Ludothéque sera fermée le 16 et le 18 avril.

Sur inscription a l'accueil du centre

CENTRE CONFLUENCE AVRIL 2025



Rencontre Paniers solidaires Depuis quelques

Jeudi 3 avril a 14h30 jours, vous
pouvez admirer

dans le forum du
centre une belle

- - branche
Soirée jeux de sociéteé suspendue...

Vendredi 4 avril de 18h30 a 20h30 C'est une
création du Café
bricol’age !

EXPO : travaux de l'atelier dessin
au mois d’avril
informations

CONFERENCE : Le Facteur Humain R
Vendredi 11 avril de 18h a 20h30 RENCONTRE & ENQUETE

Projet Paniers solidaires
Jeudi 3 avril a 14h30

“Bonjour, Nous sommes Maxime et Laura,
deux maraicher-ére's installé-e's en bio a
Avessac, ou nous démarrons une production de légumes.

Atelier Je dessine... 'amour ! Nous souhaitons cultiver des légumes frais et sains pour
mercredi 16 avril de 14h a 15h le plus grand nombre. Il est important pour nous, en tant
qu’agriculteur et agricultrice du territoire, que les gens
aient acces a des légumes de qualité peu importe leur

Veillée : Maryvelle et Root56 situation. Nous vous adressons un questionnaire pour
Vendredi 18 avril a 20h30 connaitre vos attentes, habitudes et besoins afin de vous
proposer au mieux des légumes au Centre Social... on
espére tres prochainement ! Merci d'avance.”

Sortie au théatre : “FLOP” ~7 Maxime et Laura seront présents le jeudi 3 avril a
Mercredi 23 avril a 18h30 (45 mn) 14h30 au centre Confluence pour expliquer la démarche
et animer un jeu participatif autour des légumes.

Voici le lien du questionnaire en ligne :
https://framaforms.org/questionnaire-legumes-ab-1736956978

Rencontre D'un 8 mars a l'autre
Jeudi 24 avril de 14h a 16h

A VOS IDEES : Collecte de créations !

“Dans le cadre de mon service volontaire
Café Mortel européen a Redon, je travaille sur un
Vendredi 25 avril de 14h a 17h projet avec des volontaires de Redon.
Nous collectons des dessins, des
poeémes et des créations artistiques
pour créer un carnet de Redon !
Vos contributions sont les bienvenues, vous pouvez
déposer vos créations dans la boite située dans le
forum du centre. Merci d'avance !" Patricia

infos pratiques

Centre Confluence Horaires d'ouverture
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